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УСЛОВИЯ ДИСТАНЦИИ «ТУРИСТСКАЯ ПОЛОСА ПРЕПЯТСТВИЙ» 

 

 

 

 

Район проведения: РБ, Туймазинский р-н Стартовый интервал:  15 мин. 

Место проведения: ДОЛ «Ровесник»             Время старта:   14.00 

Класс дистанции: -    Длина дистанции:   350 м. 

Количество этапов: 6    Дата старта:    01.07.2023 

 

 

ОБЩИЕ УСЛОВИЯ  

 

1. Состав команды – 6 чел., в том числе не менее 2-х женщин. 

2. В программе участвуют любые участники команды. 

3. Программа заключается в прохождении командой всех этапов с выполнением указанных 

заданий. 

4. Старт первой команды, согласно жеребьевке. 

5. Рабочая зона этапа и всей дистанции обозначена контрольной линией. В рабочей зоне этапа 

могут находиться только участники работающей на этапе команды.  

6. Отсчёт контрольного времени этапа начинается с момента начала работы команды на 

оборудовании этапа.  

7. Судейство на этапах проводится по таблице штрафов – «Туристская полоса препятствий», 

утверждённой ГСК.  

8. Помощь участников друг другу допускается.  

9. Команды в зависимости от прохождения программы занимают места: 

- команды, полностью прошедшие программу;  

- команды, не прошедшие этап (этапы) или получившие снятие с этапа. 

10. Участники проходят всю дистанцию в касках и в индивидуальных страховочных системах 

(ИСС). 

 

Перечень этапов:  

 

Этап № 1. Узлы. 

 

Задание: 

 каждый участник самостоятельно завязывает узлы; 

 для завязывания узла используются судейские верёвки; 

 узлы вяжутся из верёвок Д 10мм и 6мм, в качестве опоры используется либо натянутая 

судейская верёвка, либо указанные судейские опоры; 

 все узлы, кроме: встречный, встречный-восьмёрка, проводник-восьмёрка, австрийский 

проводник должны иметь контрольные узлы; 



 все завязанные узлы, в т.ч. контрольные, должны иметь выход свободного конца не менее 

50мм; 

 Состав команды – 6 человек 

 

Варианты узлов:  

Узлы для связывания верёвок разного диаметра: брамшкотовый; 

Узлы для связывания веревок одинакового диаметра: прямой; 

Узлы для крепления верёвки к опоре: булинь. 

Петлевые узлы: - восьмёрка.  

Стремя, схватывающий. 

 

Судейское оборудование: 

 Судейские веревки; судейские опоры; карточки с наименованиями узлов.  

Действие:  

 Участник выбирает карточку с названием узла по жребию и завязывает указанный узел. 

 

КВ - 3 мин.   

КВ включается с момента получения участником карточек узлов у судьи этапа. 

 

 Этап № 2:  Гать.  

Параметры: 6 пролётов, ширина пролёта до 2 м, высота гатей до 0,25 м.,                                  

ширина гатей не менее 1 м.  

Оборудование: лаги длиной до 2,3 м., в количестве 6 шт, гати. 

Действия: команда использует 6 лаг.  Этап считается пройденным когда все участники и лаги 

находятся в безопасной зоне на ЦС. 

 

КВ  6 мин. 

 

Этап № 3.  Навесная переправа  

Перила судейские, сдвоенные. Длина этапа до 25м. Команда организует переправу с 

сопровождением каждого участника, используя судейское оборудование (веревка сопровождения 

с карабином). Участник проходит этап с подключением к судейским перилам усом самостраховки 

и  карабином (блоком) ИСС.  

КВ  15мин. 

 

Этап № 4. Маятник 

Параметры: длина этапа 5 м. 

Оборудование: этап оборудован судейскими перилами (основная веревка с завязанными узлами) 

Действия: Участник преодолевает этап, используя судейскую веревку не касаясь земли. 

 

КВ  5 мин. 

 

Этап № 5. Транспортировка пострадавшего с преодолением препятствий 

Параметры: протяженность этапа 60 м. 

Оборудование: Носилки судейские 

Действия: Команда выбирает «пострадавшего» из числа участников и транспортирует его, 

безопасным способом, преодолевая препятствия по ходу движения. 

КВ  6 мин. 

 

Этап( блок) № 6. Подъем - Спуск по склонус использованием перил.  

Оборудование: Перила судейские.  

Параметры: а) «Подъем» - длина этапа до 25м, крутизна склона до 45
0
. Участник поднимается по 

склону на самостраховке по судейским перилам используя «жумар» или другие зажимные 

устройства.  

 - далее участник, не теряя страховку, движется к этапу «Спуск» по сдвоенным горизонтальным 

судейским перилам с двумя «перестежками». Перила «абсолютные», то есть на них могут 

работать все участники команды. Движение участником на этапе сквозное, то есть после 

освобождении этапа «подъем» к перилам подключается след. участник и т.п. 



б) «Спуск» -   длина этапа до 35м, крутизна склона до 45
0
. Участник не теряя самостраховку на 

гориз. перилах подключается к перилам спуска и спускается по склону на самостраховке 

используя ФСУ. 

 

 

КВ 15 мин. 

 

ТАБЛИЦА ШТРАФОВ ДЛЯ ВСЕХ ЭТАПОВ: 

 

1. Неправильно завязанный узел – 3 балла 

2. Заступ – 1 балл 

3. Падение участника – 6 баллов 

4. Не правильная транспортировка – 3 балла 

5. Не осторожное обращение с пострадавшим – 10 баллов 

6. Потеря страховки (самостраховки) – 10 б 

7. Два участника на этапе – 3 балла 

8. Превышение КВ – снятие с этапа. 

 

 

 

 

Главная судейская коллегия оставляет за собой право изменить условия программы. 

 

 

 

Начальник дистанции:                                                                     Сайфуллин Р.Р. 


